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PALAZ70 VENEZIA

LAGO DI COMO

TRATTAMENTI BENESSERE
in camera

In-room
LEISURE & WELLNESS RITUALS



Le prenotazioni devono essere effettuate almeno sei ore prima dell'orario richiesto.
| servizi garantiti sono disponibili sette giorni su sette, dalle 8.00 alle 19.00, per
prenotazioni effettuate con almeno 24 ore di anticipo. Per richieste al di fuori di tale
fascia oraria, verra applicato un supplemento del 50% rispetto al listino allegato.

La cancellazione del servizio entro 12 ore dall'orario previsto comportera una penale
pari al 50% del costo; le cancellazioni effettuate con un preavviso inferiore a 12 ore
comporteranno l'addebito dell'intero importo del servizio.

Reservations have to be sent at least six hours prior to the requested service.
Guaranteed services are performed seven days a week from 8.00 a.m. to 7.00 p.m.
with reservations made 24 hours prior to the service, In case of request outside the
indicated hours, the service will be subject to a 50% surcharge over the enclosed
Price List. The cancellation of the service at least 12 hours prior to the scheduled time
will result in a penality equal to 50% of the service price. Cancellations made within
12 hours of the service will result in the payment of the full service price.
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Un momento di puro benessere,
a pochi passi dal tuo letto.

Tutti i trattamenti vengono eseguiti direttamente in camera,
per un‘esperienza di comfort assoluto e totale privacy.

A moment of wellness,
just steps away from your bed.

All treatments are performed in-room, for an experience of
complete comfort and privacy.
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Trattamenti corpo SPA MENU

MASSAGGIO

AROMATERAPICO

60min. 1 200¢
90min. | 260¢

MASSAGGIO
CON CANDELE

60min. | 200¢
90min. | 260¢

MASSAGGIO
RILASSANTE

60min. 1 200¢
90min. | 260¢

MASSAGGIO
JET LAG

60min. |1 200¢
90min. | 260¢

MASSAGGIO
DOLCE ATTESA

60min. | 200¢
90min. 1 260€

MASSAGGIO
SU MISURA

60min. | 200¢
90min. | 260¢

Un trattamento rilassante che combina tecniche
delicate e avvolgenti con oli essenziali miscelati
a mano. Include anche tecniche di respirazione
calmanti per armonizzare corpo e anima.

Le fragranze selezionate rivitalizzano, leniscono
e favoriscono il benessere, accompagnando
verso un profondo rilassamento. Ci si lascia
trasportare dalla magia dei profumi in un viaggio
di puro benessere.

Un’esperienza multisensoriale capace di donare
al corpo e alla mente benefici profondi.

Un massaggio particolarmente rilassante,
eseguito nella soffusa atmosfera creata da una
candela che si scioglie in un caldo olio aromatico.
Aiuta a ridurre lo stress, stimola la circolazione

e allevia le contratture.

Un massaggio profondo pensato per alleviare la
tensione muscolare. Vengono utilizzate manualita
lente e intense, che favoriscono il rilascio delle
rigidita e contribuiscono a ripristinare il corretto
tono muscolare, migliorando I'equilibrio e il
benessere complessivo del corpo.

Massaggio delicato e drenante per gambe e
piedi, e profondo per schiena e spalle. Con olio
essenziale biologico di lavanda, che favorisce il
rilassamento di corpo e mente. Ideale dopo lunghi
viaggi e per combattere gli effetti del jet lag.

Per future mamme. Un momento dedicato

a celebrare la bellezza della maternita, lasciando
che stress e tensioni si dissolvano. Verra utilizzato
un olio appositamente formulato per nutrire

e prendersi cura della pelle in totale sicurezza.

I massaggio allevia la sensazione di pesantezza
tipica della gravidanza, favorendo il rilassamento
di schiena, spalle e gambe.

Massaggio personalizzato, concordato in base alle
esigenze della persona.
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Body treatments

AROMA MASSAGE

60min. 1 200¢
90min. | 260¢

CANDLE MASSAGE

60min. | 200¢
90min. | 260¢
DEEP TISSUE
MASSAGE
60min. 1 200¢
90min. | 260¢

JET LAG MASSAGE
60min. |1 200¢
90min. 1 260€

MOTHER TO BE

MASSAGE
60min. | 200¢
90min. 1 260€

TAILORED MASSAGE
60min. |1 200¢
90min. | 260€

SPA MENU

A relaxing massage with gentle, enveloping hand
techniques. Includes hand-blended essential oils
and calming breathing techniques to balance
body and soul. The essential oils used revitalize
and soothe, relax and promote well-being.

A multy-sensory experience capable of

giving your body and mind profound benefits.
Particularly relaxing massage as it is carrie out in
the soft atmosphere of a candle melting in warm
aromatic oil. It helps relieve stress, promotes
circulation and erases contractures.

Very deep massage geared toward relieving
muscle tension. Slow and deep manual
techniques will be used, which promote

the resolution of pain and tend to restore
proper muscle tone by improving the condition
of the body.

A gentle, draining massage for legs and feet and
a deep massage for back and shoulders. With
organic lavender oil, which ensures relaxation

of body and mind. Ideal after long trips and to
combat jet lag.

For expectant mothers. Take a moment to
appreciate the joys of motherhood and let stress
and tension melt away. A safely formulated oil
will be used to nourish and care for the skin.
Massage will relieve the feeling of heaviness that
accompanies pregnancy, easing pain in the back,
shoulders and heavy legs.

Customized massage agreed upon according to
the person's needs.
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Trattamenti corpo speciali

SHIATSU

60min. |1 220¢
90min. | 280¢

TRATTAMENTO
OSTEOPATICO

45min. |1 230¢

TRATTAMENTO DI
FISIOTERAPIA

45min. |1 230¢

MASSAGGIO
OSTEOPATICO

90min. | 350¢

MASSAGGIO DELLE
CIOTOLE TIBETANE

80min. | 350¢

SPA MENU

Massaggio orientale originario del Giappone,
finalizzato a donare benessere e armonia
all'individuo, sia a livello fisico che mentale.
Pollici, palmi e gomiti vengono utilizzati

per applicare pressioni delicate o piu intense
lungo i meridiani di agopuntura, favorendo
equilibrio e rilassamento. Non viene utilizzato
olio; si consiglia abbigliamento comodo.

Sperimenta l'osteopatia per intervenire

sulla causa del dolore e ritrovare I'equilibrio
del corpo. Il trattamento agisce sia dal punto
di vista fisiologico sia energetico, migliorando
I'armonia posturale, aumentando la mobilita
articolare e riducendo le tensioni muscolari.
Non vengono utilizzate creme. Si consiglia di
indossare abbigliamento comodo.

La fisioterapia riabilitativa ha I'obiettivo di aiutare
i pazienti a recuperare la funzionalita muscolare
e articolare ridotta a seguito di eventi traumatici.
Questa disciplina interviene per trattare infortuni,
deformita e disturbi che impediscono di godere
della piena funzionalita.

La fusione di un trattamento osteopatico e del
massaggio € la soluzione perfetta per chi desidera
donare al proprio corpo una completa sensazione
di benessere. Ideale per chi vuole rilassarsi e allo
stesso tempo alleviare tensioni piu profonde.
Eseguito da due operatori.

La manualita avvolgente del massaggio si
combina con il profondo rilassamento indotto
dal suono e dalle vibrazioni delle ciotole tibetane.
Favorisce il riequilibrio di mente e corpo.
Eseguito da due operatori.
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Body special

SHIATSU

60min. |1 220¢
90min. | 280¢

OSTEOPATHIC
TREATMENT

45min. |1 230¢

PHYSIOTHERAPY
TREATMENT

45min. |1 230¢

OSTEOMASSAGE
90min. | 350¢

TIBETAN BOWL
MASSAGE

80min. | 350¢

SPA MENU

An oriental massage, originating in Japan, whose
purpose is to bring well-being and balance to the
individual, not only on a physical level but also on
a mental one, restoring harmony between these
two components. Thumbs, palms and elbows

are used to apply gentle or stronger pressure on
acupuncture meridians. No oil used; comfortable
clothing is required.

Try osteopathy to go to the cause of the pain

and get back into balance. This treatment acts

on the human body from a physiological and
energetic point of view. It restores body balance,
increases the mobility of the joints and reduces
muscle tension. No oil used; comfortable clothing
is required.

Rehabilitation physiotherapy aims to help patients
regain their muscle and joint function when it is
reduced as a result of an accidental event. This
discipline intervenes to treat injuries, deformities,
and disorders that do not allow one to enjoy full
function.

The fusion of an osteopathic treatment and
massage is the right solution for those who want
to give their bodies a clomplete sense of well-
being. Ideal for those who want to relax and at the
same time relieve deeper tensions. Performed by
2 practioners.

The enveloping manual dexterity of massage
combined with deep relaxation provided by the
sound and vibration of Tibetan bells. Promotes
rebalancing of mind and body. Performed by 2
practioners.
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Trattamenti viso SPA MENU

SETA PREZIOSA Trattamenti anti-age che utilizzano Sericin
70min. | 270¢ Int’_egra, una proteina della seta che garantisce
un'idratazione profonda e protegge la pelle.
Il trattamento include un massaggio a schiena
e décolleté, oltre a tecniche di lifting manuale
e applicazioni di Sericina. E inoltre inclusa
una maschera ringiovanente omaggio per
un'esperienza davvero trasformativa.

ELISIR GIAPPONESE Questo rituale utilizza tradizionali ingredienti
60min. | 270¢ g@ppon_esi, come '!I te verde Uji e Ia_rosa_ multiflqra
Eijitsu, riconosciuti per le loro proprieta idratanti
e nutrienti. Il trattamento comprende detersione,
esfoliazione, maschera, massaggio, tonificazione
e idratazione, per lasciare la pelle luminosa
e rivitalizzata.

RITUALE AL VINO Scopri il nostro innovativo trattamento viso al

60min. | 270 vlino, un vero eIisi_r di giqvinezzg per la tug pelle!
L'uva Cannonau, ingrediente principale, € un
potente antiossidante che stimola la produzione
di collagene e accelera la sintesi delle proteine
giovanili della pelle, contrastando i segni
dell'invecchiamento e donando un aspetto
radioso e luminoso.
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lace treatments SPA MENU

LUXURY SILK
70min. 1 270¢€

JAPANESE ELIXIR

60min. |1 270¢
WINE RITUAL
60min. | 270¢

Anti-ageing treatments featuring Sericin Integra,
a silk-derived protein that provides deep hydration
and protects the skin. The treatment includes

a back and décolleté massage, manual lifting
techniques, and targeted applications of Sericin.
A complimentary rejuvenating mask is also included,
offering a truly transformative experience.

This ritual utilizes traditional Japanese ingredients,
such as Uji green tea and Eijitsu multiflora rose,
known for their hydrating and nourishing benefits.
The treatment encompasses cleansing, exfoliation,
a mask, massage, toning, and hydration to leave
the skin radiant and revitalized.

Discover our innovative wine facial, a true elixir

of youth for your skin! Cannonau grape, the main
ingredient, is a powerful antioxidant that increases
Collagen production and accelerates the
synthesis of the skin’s youth protein, fighting the
signs of aging and achieving radiant, glowing skin.
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Allenamento

SPA MENU

*Prezzo considerato per persona. Ogni allenamento ha una durata di 60 minuti.

PERSONAL TRAINER
1 persona | 250¢

2 persone | 220¢*

da 3 a 6 persone | 190¢€*
min. 7 persone | 170e*

Il personal trainer € la figura professionale che si
occupera della gestione personalizzata del tuo
allenamento, con l'obiettivo di migliorare la tua
salute e forma fisica, educarti a uno stile di vita
sano e motivarti nella pratica degli esercizi.

YOGA

1 persona | 250¢

2 persone | 220¢*

da 3 a 6 persone | 190¢*
min. 7 persone | 170¢*

YOGA CON
CIOTOLE TIBETANE
1 persona | 400¢

2 persone | 250¢€*

da 3 a 6 persone | 220¢*
min. 7 persone | 190¢*

PILATES

1 persona | 250¢

2 persone | 220e*

da 3 a 6 persone | 190¢*
min. 7 persone | 170¢€*

Lo yoga & un mezzo per equilibrare e armonizzare
corpo, mente ed emozioni, favorendo I'equilibrio
e la perfetta coordinazione di tutte le funzioni
organiche e mantenendo uno stato ottimale di
salute. Si tratta di un insieme di pratiche, studi,
teorie e insegnamenti che mirano ad aiutarci

a essere felici e a vivere meglio, con maggiore
consapevolezza, forza mentale e benessere fisico
ed emotivo.

Le vibrazioni generate dalle ciotole tibetane
contribuiscono a creare un‘atmosfera di
rilassamento, armonia e tranquillita, fondamentale
nella pratica dello yoga, permettendoci di
sperimentare quella sensazione di unita tra
corpo e spirito spesso perduta nella vita
quotidiana. La ciotola tibetana & uno strumento
che produce vibrazioni davvero potenti. Il suo
utilizzo accompagna spesso esercizi di yoga e
meditazione, nei quali & necessario concentrarsi
sulla respirazione e sullintrospezione.

Il Pilates € un tipo di ginnastica riabilitativa,
preventiva e terapeutica. Focalizzato sul controllo
della postura e sull'allineamento del centro di
gravita, e fondamentale per acquisire maggiore
armonia e fluidita nei movimenti. La pratica del
Pilates migliora flessibilita, forza, resistenza,
controllo e equilibrio.
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litness

SPA MENU

*Price is per person. Each training session lasts 60 minutes.

PERSONAL TRAINER

1 person | 250¢
2 people | 220¢*
3 to 6 people | 190e*
min. 7 people | 170¢*

The personal trainer is the professional figure

who will take care of the personalized management
of your training, aiming to improve your health

and fitness, educate you on a healthy lifestyle,
and motivate you in the practice of exercises.

YOGA

1 person | 250¢
2 people | 220¢€*
3 to 6 people | 190e*
min. 7 people | 170¢*

YOGA WITH
TIBETAN BOWL

1 person | 400¢

2 people | 250¢*
3to 6 people | 220+
min. 7 people | 190¢€*

PILATES

1 person | 250¢

2 people | 220¢*

3 to 6 people | 190e*
min. 7 people | 170¢*

Yoga is a means of balancing and harmonizing
the body, mind and emotions, which can promote
balance and perfect coordination of all organic
functions and maintain an optimal state of health.
A set of practices studies, theories and teachings
that aim to help us be happy and live better, with
greater awareness, strength of mind, physical and
emotional well-being.

The vibrations generated by the Tibetan bells
help create an atmosphere of relaxation, harmony
and tranquility that is fundamental to yoga
practice, allowing us to experience that feeling

of unity between body and spirit that is lost in
daily life. The Tibetan bell is an instrument that
generates truly powerful vibrations. Its use often
accompanies yoga and meditation exercises

in which one must focus on breathing and
introspection.

Pilates is a rehabilitative, preventive and
therapeutic type of gymnastics. Focused on
controlling posture by adjusting the center of
gravity, it is necessary to gain greater harmony
and fluidity in movements. When practiced,
Pilates improves flexibility, strength, endurance,
control and balance.
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Trucco e acconciatura SPA MENU

*|l prezzo del servizio potrebbe subire variazioni.

TRUCCO Una make-up artist professionista analizzera
il tuo viso e il tuo stile per creare un trucco su
misura, in linea con le tue esigenze. Preparati
a brillare e valorizzare la tua immagine con un
make-up studiato per il giorno, la sera o per
un‘occasione speciale.

a partire da 400+

PIEGA Un servizio di piega eseguito con maestria da un
professionista, che applica prodotti selezionati

in base alla tipologia di capello e perfeziona
I'asciugatura con phon e spazzola, o strumenti di
styling dedicati. Si richiede al cliente di presentarsi
con capelli appena lavati, pronti per il servizio.

a partire da 150€*

ACCONCIATURA Un servizio dedicato esclusivamente alla

a partire da 240¢* realizzazione di un raccolto elegante. Lo stylist
lavora su capelli puliti e asciutti, creando un look
raffinato e impeccabile, ideale per occasioni
speciali. Il cliente & invitato ad arrivare con capelli
puliti e perfettamente asciutti.

TAGLIO CAPELLI Il servizio viene eseguito da professionisti

a partire da 125¢€* aggiornati sulle tendenze della moda e dotati
dei migliori strumenti professionali. Il taglio
puo essere effettuato sui capelli bagnati
(metodo europeo) o sui capelli asciutti (metodo
anglosassone). Dopo un consulto con il cliente,
I'operatore valuta la forma e la tecnica migliori
per ottenere il look desiderato.
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Make up and hair SPA MENU

*The price of the service may be subject to change.

MAKE UP A professional Make-up Artist will examine

from 400e* your face and style to create a make-up look
in line with your needs. Be prepared to shine
and enhance your image with makeup for
daytime, evening or an important event.

BLOW DRY A refined blow-drying service performed by an
from 150€* expert stylist, who applies products tailored to the
hair type and perfects the drying using hairdryer
and brush, or selected styling tools.
Clients are kindly requested to arrive with freshly
washed wet hair, ready for the service.

HAIRSTYLING A dedicated styling service focused exclusively on

from 240e* the creation of an elegant updo. The professional
stylist works on clean, dry hair, designing a refined
and polished look ideal for special occasions.
Clients should arrive with clean, dry hair.

HAIRCUT The service is performed by professionals

from 1256+ who follow fashion trends and with the best
professional tools. The cut can be made from wet
hair (European wet cut method) or from dry hair
(Anglo-Saxon dry cut method). The operator after
a consultation with the client considers the best
shape and technique to achieve the desired look.
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Cura di barba e capelli SPA MENU

*Il prezzo del servizio potrebbe subire variazioni.

Il servizio viene eseguito da professionisti aggiornati sulle tendenze
della moda e dotati dei migliori strumenti professionali. L'operatore,
dopo un consulto, valuta la forma e la tecnica migliori per ottenere
il look desiderato.

TAGLIO CAPELLI

a partire da 125€~

TAGLIO BARBA

a partire da 125€*

TINTA BARBA

a partire da 180e+
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Beard and hair care SPA MENU

*The price of the service may be subject to change.

The service is performed by professionals who follow fashion

trends and with the best professional tools. The practitioner after a
consultation, evaluates the best shape and technique to achieve the
desired look.

HAIR CUT
from 125€*

BEARD CUT
from 125€*

BEARD COLOR
from 180¢€*
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Preparazione al matrimonio
per la sposa

*Il prezzo del servizio potrebbe subire variazioni.

CONSULENZA E PROVE

TRUCCO CAPELLI
a partire da 400e* a partire da 400e*

GIORNO DEL MATRIMONIO

SERVIZIO TRUCCO SERVIZIO CAPELLI
a partire da 780 a partire da 970e+

SERVIZI EXTRA

Ritocchi per l'intera giornata (massimo 8 ore)
160¢/ ora

Ritocco look (include il cambio completo del look)
apartireda475€/2 ore

Preparazione al matrimonio
per lo sposo

TAGLIO CAPELLI + ACCONCIATURA
475¢
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Wedding day
for the bride

*The price of the service may be subject to change.

CONSULTATION AND TRIAL

MAKE UP HAIR
from 400€* from 400€*

WEDDING DAY

MAKE UP SERVICE HAIR SERVICE
from 780€* from 970>

EXTRA SERVICES

Full day retouching (max. 8 hours)
160¢ / hour

Retouching look (includes a complete look change)
from 475¢€ / 2 hours

Wedding day
for the groom

HAIRCUT + HAIRSTYLE
475¢
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Cura dei piccoli ospiti

SPA MENU

Dalle 00:00 alle 07:00 verra applicato un supplemento del 30%

CURA DEI PICCOLI
OSPITI

0-3 anni 1 70¢/ ora

4-6 anni | 70¢/ ora

7-12 anni | 60¢ / ora

40¢ / ora per ogni bambino
aggiuntivo

SPAZIO RIPOSO
E GIOCO

a partire da 650¢*

SERVIZIO
FOTOGRAFICO
PER BAMBINI

4 ore 500¢

REGALI PER | PICCOLI
OSPITI A QUATTRO
ZAMPE E SERVIZIO DI
DOG SITTING

70¢€/ ora

Offriamo servizi di babysitting diurno e serale,
oltre a cure specializzate per matrimoni ed eventi.
Il nostro team, accuratamente selezionato,
comprende tate professioniste, laureati e molto
altro. Tutte le figure sono altamente qualificate,
con ampia esperienza e referenze eccellenti,

e parlano un inglese avanzato.

Offriamo servizi di babysitting diurno e serale,
oltre a cure specializzate per matrimoni.
Allestimento di una camera per dormire con lettini
da campeggio e illuminazione a LED colorati,

e di una playroom con tappeti e giochi.

o Servizio fotografico e video con attrezzatura
professionale: fotocamera reflex + mirrorless
con gamma completa di obiettivi (dal grandangolo
allo zoom), gimbal e steady cam per riprese
in movimento a terra, e drone per riprese aeree;

o Selezione e post-produzione delle
migliori immagini;

o Montaggio delle sequenze video,
completo di musica e correzione colore;

© Consegna online dei contenuti post-prodotti;

o Consegna dei file fotografici e del
video finale.

Viaggiate sempre con tutta la famiglia? Avete
bisogno di un accompagnatore o di una persona
che si prenda cura dei vostri amici a quattro
zampe? Possiamo offrire anche assistenza per

i vostri animali domestici.
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Babysitting SPA MENU

From 12:00 a.m. to 07:00 a.m., a 30% surcharge will apply.

BABYSITTING We are able to offer daytime and evening
babysitting services as well as specialised

0-3y.0. | 70/ hour childcare for weddings and events. Our carefully

4-6y.0. | 70¢/hour selected team include career nannies, university
7-12 y.o. | 60€/ hour graduates and much more. They have been highly
40e€ /hour for each extra child trained and come with a wealth of experience

and glowing references, all of them speak an
advanced level of English.

SLEEPING ROOM We are able to offer daytime and evening
AND PLAYROOM babysitting services as well as specialised
650 childcare for weddings Setting up of a sleeping
from BHoLE room with camping beds and lighting with colored
LEDs and a playroom with carpets and games.
PHOTO SHOOT o Photo and video shoot with professional
FOR CHILDREN equipment: professional camera + mirrorless
4 500 camera with full range of lenses (from wide angle
hours DUDE to zoom), gimbal and steady cam for moving
images on the ground and a drone for aerial shots;
o Selection and post-production of the
best shots;
o Editing of shot sequences, complete with
music and color grading;
© Online delivery of post;
o Produced photo files and finished
video.
GIFTS FOR LITTLE Do you always travel with the whole family? Do
GUEST DOGS AND you need a companion or sitter for your furry
DOG SITTING friends? We can also offer help with pets.
70¢ / hour
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